
मकर संकूूांभत
एवं लोहडूी
समरसता, दान
पुणूय एवं ...

12

राजपूताना
राइफलूस के
पूवूव सैभनकोू ने
शहीद...

12

गांजा तस्करी के आरोप
मे् युवक सगरफ्तार
लिवानी। पुवलस की सीआईए
स्टाफ प््थम वभिािी की टीम िे
मोटिसाइवकल पि बेचिे के उद््ेश्य
से गांजा लेकि जा िहे िशा तस्कि
को वगिफ्ताि कििे म्े सफलता
हावसल की है। सीआईए स्टाफ
प््थम वभिािी के उप वििीक््क
अजय कुमाि िे गुप्त सूचिा के
आधाि पि आिोपी को हांसी िोड,
ितेिा टी-प्िाइंट, तोशाम मे्
िाकाबंरी कि रबोचा। आिोपी के
पास से तलाशी के रौिाि बाइक
पि िखे प्लाल्सटक के कट््े से 2
वकलो 860 ग््ाम मारक पराथ्ि
गांजा बिामर वकया गया। आिोपी
की पहचाि ििीण वििासी
खािक, थािा तोशाम, वजला
वभिािी के र्प मे् हुई है। 
पूव्ि िैसनको् का िम्मान
िमारोह आज
लिवानी। भाितीय सेिा के अरम्य
साहस औि शौय्ि को समव्पित
आम््ी डे पि 15 जिििी को पतिाम
गेट ल्सथत फूला रेिी कन्या िविष््
माध्यवमक विद््ालय मे् विशेष औि
ऐवतहावसक काय्िक््म होगा।
बरलाि समाज कक्याण सवमवत
द््ािा आयोवजत समािोह मे् वजलेभि
के िीि पूि्ि सैविको् को उिके द््ािा
िाष्््् को री सेिाओ् के वलए
सम्मावित वकया जाएगा। संस्था के
प््धाि श्यामपाल िे बताया वक
वभिािी मे् पहली बाि इतिे बड्े
स््ि पि आम््ी डे पि पूि्ि सैविको्
के सम्माि मे् समािोह होगा। 
सिसवल अस्पताल मे्
रक्तदान सशसवर 21 को
लिवानी। िक्तराि कि वकसी
जर्ितमंर व्यल्कत की जाि बचाई
जा सकती है, िही् िक्तराि कििे
से िक्तराता को ह्रृय संबंधी
बीमावियां ि स्ट््ोक का खतिा भी
कम हो जाता है। इसी उद््ेश्य के
साथ चौधिी बंसीलाल वसविल
अस्पताल मे् डॉ. हष्ि की अगुिाई मे
21 जिििी बुधिाि को िक्तराि
वशविि का आयोजि वकया
जाएगा। वशविि के आयोजक
िक्तिीि मिीष िम्ाि हो्गे।

खबर िंक््ेप

िभवानी-दादरी भूिर
रोहतक, गुऱिार 15 जनिरी 2026

शहीद राष्््् की अमूल्य धरोहर:िांिद

हरिभूिम न्यूज:लोहार्

वभिािी महे्द््गढ् के सांसर धम्िबीि
वसंह िे कहा वक शहीर िाष्््् की
अमूक्य धिोहि है्।  जीिि रेकि भी
हम शहीरो् का कज्ि िही् उताि
सकते। शहीर एक जावत विशेष या
धम्ि के िही् बल्कक हम सबके वलए
प््ेिणा स््ोत होते ह्ै। सांसर धम्ििीि
वसंह िे गांि वसंघािी मे् ढाई किोड्
र्पये की लागत से शहीर स्मािक के
विम्ािण काय्ि का वशलान्यास वकया।
उन्हो्िे कहा वक शहीर स्मािक के
पूण्ि होिे पि किीब 23 किोड् की
लागत आएगी। उन्हो्िे घोषणा की
लाखो् र्पये की लागत से शहीर
स्मािक मे् अत्यवधक लाइब््ेिी भी

स्थावपत की जाएगी। उन्हो्िे कहा वक
युिा पीढ्ी उस लाइब््ेिी आधुविक
लाइब््ेिी मे् बैठकि पूि्िजो् का
इवतहास पड्ेगी।

सांसर िे कहा वक हमे् अपिे
अमि शहीरो् को कभी िही् भूलिा
चावहए। युिाओ् को अपिे इवतहास
को बाि-बाि पढ्िा चावहए तावक
पता चले वक आजारी वकतिी
कुब्ािवियो् के बार वमली है। सांसर िे
बताया वक शहीर स्मािक मे् शहीरी
स्थल पाक्क का विम्ािण कििाया
जाएगा। पाथिे का विम्ािण कििाया
जाएगा। शहीर मेमोवियल स््ंभ औि

िाटि बॉडी फव्िािा
वसस्टम,कम्युविटी टॉयलेट, गजेबा
हट, शहीर मेमोवियल रीिाि आवर
का विम्ािण कििाया जाएगा। 

दमन और दीव मे् खेलो इंसिया बीच गेम्ि मे्
छाए सभवानी के बेटे-बेसटयां, चार पदक जीते

हरिभूिम न्यूज:निवानी 

रमि औि रीि मे् आयोवजत खेलो
इंवडया बीच गेम्स 2024 मे् खेल
िगिी वभिािी के वखलावडय़ो् िे
अपिी प््वतभा का लोहा मििाते हुए
क््ेत्् का िाम िोशि वकया है। इि
िाष््् ्ीय खेलो् मे् हाट््ोि एडिांस
ल्सकल से्टि के छात््ो् िे शािराि
प््रश्िि कि कुल चाि परक अपिे
िाम वकए है्। बता रे वक खेलो इंवडया
बीच गेम्स का आयोजि 5 से 11
जिििी के बीच रमि औि रीि के
खूबसूित समुद्् तटो् पि हुआ। 
सनसतन का शानदार प््दश्िन
इि खेलो् का उद््ेश्य तटीय खेलो् को
बढ्ािा रेिा औि रेश के युिाओ् को
एक िया मंच प््राि कििा है।
प््वतयोवगता मे् चेतिा तंिि िे अद्््त

खेल भाििा का पविचय रेते हुए रो
िजत परक औि एक कांस्य परक
जीता। चेतिा िे पेिकैक वसलॉट
खेल मे् िजत परक जीतकि अपिी
तकिीकी कुशलता को सावबत
वकया। िही् विवति िे भी खेलो् मे्

शािराि प््रश्िि कि िस्साकशी
स्पध्ाि मे् कांस्य परक जीता। चेतिा
िे िस्साकशी स्पध्ाि मे् भी िजत
परक जीतकि अपिी परक तावलका
मे् इजाफा वकया। हाट््ोि एडिांस
ल्सकल से्टि के विरेशक जगरीश

वतिािी िे खुशी जताई औि कहा वक
हमािे छात््ो् िे िा केिल खेल के
मैराि मे् अपिी ताकत वरखाई है,
बल्कक अिुशावसत िहकि संस्थाि
औि अपिे माता-वपता का गौिि भी
बढ्ाया है। 

13 रहीनो् का होगा नहंदू वर्म, 2 रहीने रहेगा रलरास, बनेगा दुल्मि संरोग : पं. रारनकशन  
नवष्णु दत्् शास््््ी:तोशार

वहंरू कैले्डि औि ज्योवतष गणिा के
अिुसाि, 2026 धाव्मिक औि खगोलीय

रृव् ्ि से बेहर
अिोखा होिे िाला
है। यह जािकािी
रेते हुए तोशाम के
र व् ्क ण मु खी
सं क ट मो च ि
मेहंरीपुि बालाजी
रिबाि के महंत

पंवडत िामवकशि िे बताया वक आमतौि पि
एक साल मे् 12 महीिे होते है्, लेवकि साल

2026 मे् वहंरू िष्ि के तहत महीिो् की
संख्या बढ्कि 13 हो िही है। 

इसका मुख्य कािण है ‘मलमास’,
वजसे ‘पुर्षोत््म मास’ या ‘अवधक मास’
भी कहा जाता है। उन्हो्िे बताया वक इस
बाि का संयोग इसवलए रुल्िभ है क्यो्वक
मािा जा िहा है वक 2026 मे् मलमास की
अिवध लगभग 2 महीिे तक वखंच सकती
है। पुर्षोत््म मास (अवधकमास) 2026 मे्
17 मई से शुर् होकि 15 जूि तक िहेगा,
जो वक ज्येष्् मास के रौिाि पडे्गा औि यह
महीिा भगिाि विष्णु को समव्पित है, इस
रौिाि व््त, पूजा, राि, मंत््-जप औि
धाव्मिक ग््ंथो् का पाठ अत्यंत शुभ मािा

जाता है, हालांवक वििाह औि गृह-प््िेश
जैसे मांगवलक काय्ि िव्जित होते है्। पंवडत
िामवकशि महािाज के अिुसाि साल
2026 कई मायिो् मे् खास होिे िाला है।
सबसे बड्ा संयोग ये बि िहा है वक यह
साल 12 िही्, बल्कक 13 महीिे का होगा।

यािी वक विक््म संित 2083 मे् एक
अवतविक्त चंद्् मास जुड्ेगा। इसी िजह से
ज्येष्् माह मे् अवधक मास आएगा। यह
रुल्िभ ल्सथवत ज्येष्् अिवध को लगभग 60
वरिो् तक बढ्ा रेगी। इससे साल 2026
कुल 13 महीिो् का होगा। 

असधकमाि क्यो् जुड्ता है  
पंसडत रामसकशन ने बताया सक असधमाि चंद्् और
िौर गणना के अंतर को बैले्ि करने के सलए जोड्ा
जाता है। लगिग हर 32 महीनो् म्े, 16 सदन और
कुछ घंिे एक्िट््ा िमय समलकर पूरे महीने के
बराबर हो जाता है। िनातन धम्ि म्े, इिी अवसध को
असधक माि कहा जाता है। इिे ज्येष्् माह िी
कहते ह्ै। उन्हो्ने बताया सक चंद्् कैले्डर और िौर
वष्ि की अवसध एक जैिी नही् होती चंद््मा का
मासिक चक्् िूय्ि के चक्् िे थोड्ा कम होता है
सजिके कारण हर वष्ि लगिग 11 सदन का अंतर
बिता जाता है लगिग 32 महीने 16 सदन मे् यह
अंतर एक पूरे महीने के बराबर हो जाता है।

मांगसलक काय््ो् पर लंबे िमय तक रहेगा सवराम
पंसडत रामसकशन  के अनुिार शास््््ो् म्े मलमाि को ‘पुर्षोत््म माि’ कहा गया है। क्यो्सक,
िगवान सवष्णु ने इिे अपना नाम सदया है। िाल 2026 मे् गणना के अनुिार, मलमाि की
स्सथसत कुछ ऐिी बन रही है सक यह िामान्य िे असधक लंबा हो िकता है। जब एक ही चंद््
माि के िीतर िूय्ि की िंक््ांसत (िूय्ि का रासश पसरवत्िन) नही् होती, तो वह महीना ‘असधक
माि’ कहलाता है। उनका कहना था सक ज्योसतसषयो् के अनुिार, 2026 मे् ग््हो् की सवशेष चाल
के कारण मांगसलक काय््ो् पर लंबे िमय तक सवराम लगा रहेगा।

धनंरवादी दौरा: सवंयजातीर अठगामा खाप घसौिा चिाएगी नशामुकंत अलिरान  

एक गांव-एक गौतंं और गुहांड िें
शादी नहीं करने का मलया फैसला

लिव-इन-लरिेशनलशप
में माता-लपता की

सहमलत को अलनवारंय
माना: रामलसंह

फुटपाथ का लेवल सहीं नहीं मिलने
पर लगाई ठेकेदार को कडंी फटकार
नप चेररपर्ान प््नतनननि ने नकरा हांरी रोड पर बने रहे फुिपाथो् का ननरीक््ण

अिधक माि
17 मई िे
शुर् होकर
15 जून तक

रहेगा
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बुधिाि को िगिपविषर के
चेयिपस्िि प््वतविवध भिािी प््ताप
वसंह िे पाष्िरो् के साथ हांसी िोड पि
चल िहे काय्ि का वििीक््ण वकया।
वििीक््ण के रौिाि फुटपाथो् पि
लगाए जा िहे टाइलो् के लेिल मे्
गड्बडी वमली। 

इसके अलािा कुछ अन्य
अवियवमतता भी पाई गई। वजस पि
चेयिपस्िि प््वतविवध िे  वजिका
लेिल सही िही् है। उिको हटा कि
वफि से लगाए जािे की कही। साथ
ही कहा वक विम्ािण काय्ि म्े वकसी

तिह की कोई लापििाही या वढलाई
बर्ािश्त  िही् होगी। अगि विम्ािण
कोई लापििाही बिती तो उिके
ब्लैक वलल्सटड कििाया जाएगा।

िप चेयिपस्िि प््वतविवध भिािी
प््ताप वसंह पाष्िर सूय्ाि प््ताप वसंह
ि अन्य पाष्िरो् को साथ लेकि जुई
िहि पहुंचे। िहां पि सड्क के साथ

बिाए जा िहे फुटपाथो् का वििीक््ण
वकया। वििीक््ण के रौिाि कई
जगहो् पि टाइलो् का लेिल सही्
िही् पाया गया। इिके अलािा
फुटपाथ पि टाइलो् के िीचे वबछाया
जािे िाला सीमे्ट, िोडी ि बजि पुि
की भी जांच की। उिके वमलाए जा
िहे अिुपात के बािे मे् जािकािी ली
{ प््वतविवध भिािी प््ताप वसंह िे
ठेकेराि औि वमस््््ी को बुलाकि
उसको फटकाि लगाई औि टाइलो्
को रोबािा लगािे के विर््ेश वरए।
वभिािी शहि के सौ्रय्िकिण के
तहत छोटी कांशी के प््िेश द््ाि

हांसी िोड को सजाया ि संिािा जा
िहा है। सड्क के साथ साथ
फुटपाथ बिाए जा िहे है। सड्क के
बीच मे् बिे वडिाईडिो् मे् हवियाली
बढािे के वलए पौधे िोवपत वकए गए
है। अब सड्क के  रोिो् तिफ
फुटपाथ तैयाि कििाए जा िहे है।
तावक पैरल लोग फुटपाथो ्चलकि
गंत््व्य तक जा सके। वफलहाल जुई
िहि से लेकि वशक््ा बोड्ि के मुख्य
गेट तक फुटपाथ बिाए जािे का
काय्ि जा िही है। िप चेयिपस्िि
प््वतविवध भिािी प््ताप वसंह िे
उक्त फुटपाथो् का वििीक््ण िकया।

भिवानी। धनम़ायणािीन फुिपाथो़ का धनरीक़़ण करते नप चेररपस़यन प़़धतधनधि भिानी
प़़ताप धसंह। फोिो: हधरभूधम

n भवानी बोले-ननर्ााण
कार्ा र्े लापरवाही
बरती तो ब्लैक नलस्टिड
करवारा जाएगा

नप चेयरपि्िन प््सतसनसध ने ठेकेदार को दी चेतावनी
नप चेयरपि्िन प््सतसनसध िवानी प््ताप सिंह ने बताया सक सनम्ािण काय्ि म्े
सकिी तरह की कोई सिलाई बद्ािश्त नही् हेागी। आज सनरीक््ण के दौरान
लेवल की कुछ खासमयां समली है। उनको तत्काल दुर्स्् करने के ठेकेदार
को सनद््ेश सदए है। िाथ ही ठेकेदार को िसवष्य मे् इि तरह की गलती
दोबारा न करने की चेतावनी िी दी है। अगर दोबारा लापरवाही समली तो
ठेकेदार के सखलाफ कार्िवाई करवाई जाएगी।

हसरभूिम की खबर का अिर

लोहारी जाटू की चौपालो्
पर चला सफाई अनिरान

हरिभूिम न्यूज:निवानी 

हवियाणा सिकाि का सबका साथ-
सबका विकास का िािा उस समय
सिालो् के घेिे मे् आ गया, जब गांि
लुहािी जाटू से सामावजक भेरभाि
औि प््शासविक उपेक््ा की
सिसिीखेज तस्िीि सामिे आई।
गांि की अिुसूवचत जावत औि
वपछड्ी जावतयो् की चौपाले् जो
सामावजक एकजुटता का प््तीक
होिी चावहए थी, लंबे समय से गंरगी
औि गोबि के ढेि मे् तब्रील थी,
लेवकि पूि्ि वजला पाष्िर ईश््ि माि
के तीखे तेििो् औि अध्ििग्ि धििे
की चेताििी िे आवखिकाि सोए हुए
प््शासि को जगाया तथा बुधिाि
को प््शासि के आरेशो् पि सिपंच
ि ग््ाम सवचि की मौजूरगी मे् इि
चौपालो् मे् साफ सफाई अवभयाि
चलाया। बता रे् वक पूि्ि वजला
पाष्िर ईश््ि माि िे वभिािी म्े
समाधाि वशविि मे् उपायुक्त को पत््
सौ्पकि गांि जाटु लोहािी की
अिुसूवचत जावत ि वपछड्ा िग्ि की
चौपालो् पि फैली गरंगी की समस्या
उठाई थी तथा वपछड्े िग्ि औि
अिसूवचत जावत की चौपालो् को
हजािो् टि गोबि औि िाख के कूड्े

से पाट वरया था। उन्हो्िे चेताििी भी
री थी वक मकि सक््ांवत तक सफाई
िही् कििाई गई तो िे अध्ििग्ि
होकि धििा रेिे पि मजबूि हो्गे।
चेताििी के बार वजला प््शासि िे
इि चौपालो् पि बुधिाि को सफाई
अवभयाि चलाया। इस रौिाि ट््ैक्टि
ि जेसीबी मशीि के माध्यम से
सफाई कम्िचावियो् की मरर से
चौपालो् के आसपास जमा सालो्
पुिािी गंरगी औि गोबि के पहाड्ो्
को हटिाया। 

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

सि्िजातीय अठगामा खाप घसौला
की काय्िकाविणी िे गांि संतोखपुिा
मे् धन्यिारी रौिा वकया। पंचायत की
अध्यक््ता गांि के सबसे उम््रिाज
95 िष््ीय िामवसंह िे की। खाप के
प््धाि विटायड्ि डीएफओ पिमािन्र
घसौला के िेतृत्ि मे् विचाि विमश्ि
कि सि्िसम्मवत से विण्िय वलये औि
उन्हे् जमीिी स््ि पि उतािकि लागू
कििे की अपील की। 

सुझािो् मे् मुख्य र्प से
सामावजक बुिाई एक गांि-एक गौत््
ि गुहांड मे् शारी िही् कििे ि लि
मैविज िही् कििे का विण्िय वलया।
इसके साथ ही वलि-इि-
विलेशिवशप मामले मे् युिक

युिवतयो् के माता-वपता की सहमवत
को अवििाय्ि मािे जािे का विण्िय
वलया। इसी प््काि गािं मे िशे पि
पूण्िर्प से प््वतबंध लगािे ि बंर
कििे का फैसला वलया। पंचायत मे्

िशो् की वबक््ी ि सप्लाई कििे
िालो् की सूचिा उिके पवििाि ि
प््शासि को रेिा। इसके साथ-साथ
गांि मे् डीजे ि ऊंची आिाज मे्
अन्य साउंड ि बजािा शावमल

वकया गया। इस बािे पूिे गांि की
पंचायत से खड्े होकि शपथ ली वक
उपिोक्त कुिीवतयो् ि अपिाधो् को
गांि मे् िही् किे्गे। सिकािी स्कूलो्
मे् विद््ाव्थियो् की संख्या बढ्ािे,
खेलो् ि अन्य गवतविवधयो् मे् भाग
लेिे के वलए युिा िग्ि से सहयोग की
अपील की गई।

ये रहे मौजूद
पंचायत मे् राजेश, जगदीश, िुरेन्द््,
जोगेन्द्् गोठड्ा, करतार सिंह,
जगबीर बलकरा, कम्िवीर, राजेश,
राजेन्द्् घिौला, बबलू, धम्िपाल
महराणा, कृष्ण रामनगर तथा गांव
िंतोखपुरा िे िरपंच प््सतसनसध
सवकाि, रामसकशन, रामबीर
िसहत इत्यासद उपस्सथत थे।

चेतना
तंवर ने दो
पदक जीते

भिवानी। खेलप़़ेधमरो़ के साथ पदक धिजेता धखलाड़ी।  फोिो: हधरभूिम

धर्मबीर ने शहीद स्रारक के ननर्ामण कार्म का नकरा नशलान्रास
भिवानी। धसंघानी
गांि मे़ शहीद
स़मारक धनम़ायण का
धशलाऩरास करते
सांसद िम़यबीर
धसंह ि सरपंच
संजीत श़रोराण।

n शहीद स्मारक मे् अत्रभिक
आिुभनक लाइब््ेरी िी
स्थाभित की जाएगी: सांसद

इि दौरान एिडीएम मनोज
दलाल, काय्िकारी असियंता िंिव
जैन, एिडीओ राजेश शम्ाि,
िरपंच िंजीत श्योराण, पूव्ि
िरपंच िुरे्द्् राठी, मुकेश
शम्ाि,राजेश चहसडय़ा, मसहपाल
ठेकेदार बड्दु, िुधीर चंदवाि
,िुरेश िोनी आसद मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद

सवधायक राजबीर ने गांव िोहांिड्ा
मे् गोशाला काय्ािलय की रखी नी्व
लोहारू। कांग््ेि सवधायक राजबीर फरसिया ने कहा सक
गोिेवा िबिे परोपकार पूण्ि काय्ि है तथा गाय की िेवा
मात्् िे हम 33 कोसि देवी देवताओ् को प््िन्न कर िकते
है्। िोहांिड्ा गांव के िाथ उनका पासरवासरक और
आत्मीय लगाव है। वे िोहांिड्ा के लोगो् के कल्याण के
सलए हमेशा तत्पर रहे्गे। सवधायक फरसिया मकर िंक््ांसत
पर िोहांिरा गोशाला के आठवे् वास्षिकोत्िव को बतौर
मुख्यसतसथ िंबोसधत कर रहे थे। सवधायक फरसिया ने 11
लाख र्पये की लागत िे बनने वाले गोशाला के काय्ािलय
की नी्व रखी और काय्ािलय के सनम्ािण काय्ि को पूरा
कराने का िरोिा सदलाया। इििे पहले सवधायक फरसिया
का मुख्य िड्क माग्ि पर गांव फरसिया िे िोहांिड्ा तक
करीब एक िौ िे असधक ट््ैक्िरो् के िाथ रैली सनकाली
और गांव िोहांिरा पहुंचने पहुंचने पर जेिीबी के माध्यम
िे फूल बरिाकर स्वागत सकया। काय्िक््म िरपंच
राजकुमार नागर, िरपंच रवी्द्् कुमार, िरपंच उमेद वम्ाि,
िरपंच मनजीत कुमार और िरपंच सवकाि कुमार ने
काय्िक््म मे् पहुंचे लोगो् का स्वागत सकया। 

भिवानी। सोहांसड़ा गोशाला काऱयक़़म का संबोधित करते
धििारक राजबीर फरधिरा।

महस्षि दयानन्द िरस्वती जयंती तक
चलेगा िूय्ि नमस्कार असभयान

चरखी दादरी। आयुष विभाग एिं हवियाणा योग आयोग
के विर््ेशािुसाि महव्षि रयािन्र सिस्िती जयंती 12
फिििी तक वजला मे् एक माह का सूय्ि िमस्काि
अवभयाि आयोवजत वकया जा िहा है। अवभयाि का

उद््ेश्य आमजि को योग एिं
स्िस्थ जीििशैली के प््वत
जागर्क कििा तथा सूय्ि
िमस्काि को रैविक
जीििचय्ाि का अवभन्ि अंग
बिािा है, ये पहल स्िस्थ
शिीि-स्िस्थ समाज की
अिधािणा को साकाि कििे

की वरशा मे् महत्िपूण्ि करम है। 
उपायुक्त डॉ. मुिीश िागपाल िे बताया वक सूय्ि

िमस्काि अवभयाि केिल एक योग काय्िक््म िही्,
बल्कक जि-जागर्कता आंरोलि है। सूय्ि िमस्काि के
वियवमत अभ्यास से िोग प््वतिोधक क््मता मे् िृव््ि,
तिाि मे् कमी ि मािवसक संतुलि, एकाग््ता एिं ऊज्ाि
स््ि मे् सकािात्मक सुधाि होता है। उन्हो्िे
वजलािावसयो् से अपील की वक िे अवभयाि मे् बढ्-
चढ्कि भाग ले् औि अपिे पवििाि ि समाज के अन्य
लोगो् को भी योग के प््वत प््ेवित किे्। अवभयाि के तहत
वजला मे् प््वतभावगयो् के पंजीकिण का लक्््य विध्ािवित
वकया गया है। 

n सूर्य नमस्कार
अभिरान केवल
एक रोग कार्यक््म
नही्, बल्कक जन-
जागर्कता
आंदोलन : डीसी

भिवानी। श््ीसिद््ेश््र ब््ह्मस्षि गुर्देव के अवतरण सदवि को सवश्् धम्ि
चेतना मंच सिवानी शाखा ने िेवा सदवि के र्प मे् श््द््ा एवं िरलिाव िे
मनाया। इि अविर पर पूरे सदन िेवा काय्ि सकए और गुर्देव की सशक््ाओ्
को व्यवहार मे् उतारने का प््याि सकया। गुर्देव की प््ेरणा और आशीव्ािद
िे हर वष्ि ब््ह्मऋसष पसरवार सिवानी के्द्् ने िेवा सदवि की शुर्आत
चौधरी बंिीलाल िामान्य अस्पताल िे की। अस्पताल मे् उपचाराधीन मरीजो्
और उनके पसरजनो् के सलए सनःशुल्क िोजन की व्यवस्था की। 
इिके बाद िेवा दल लोहार् रोड पुल स्सथत गौशाला पहुंचा, जहां गौवंश के

सलए गुड् और चारे की िेवा की। आयोजको् ने बताया सक गुर्देव जीव मात््
की िेवा को िबिे बड्ी िाधना मानते थे और गौिेवा उिी िावना का प््तीक
है। दोपहर के िमय अपना घर आश््म सिवानी मे् सनरास््शत, बेघर और
बीमार िाई-बहनो् के सलए िोजन िेवा करवाई। आश््म मे् रहने वाले लोगो्
के चेहरो् पर िंतोष और अपनापन िाफ सदखाई सदया। श््ीराधे वंृदावन
िवन मे् गुर्देव के अवतरण सदवि पर नेत््हीन सवद््ास्थियो् ने श््ीिुंदरकांड
पाठ और गुर्वंदना का आयोजन सकया। सवद््ास्थियो् की एकाग््ता, मधुर
स्वर और िावपूण्ि प््स््ुसत ने उपस्सथत लोगो् को प््िासवत सकया। काय्िक््म मे्
नरेश अग््वाल, िुधीर जैन, सववेक चौधरी, िुरेश वम्ाि, प््ेम वम्ाि, अंजू जैन,
िपना, राममेहर शम्ाि, वर्ण व िोसनका आसद िक्तो् ने िेवाएं दी।

श््ीसिद््ेश््र ब््ह्मस्षि गुर्देव का मनाया
अवतरण सदवि और करवाया भोजन
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े



खबर संक््ेप

मकर संक््ांदत पर 
बांटे कम्बल
मंडी अटेली। क््ेत्् म्े दान पुण्य
के काय्य जारी है्। इसी क््म मे्
सुरे्द्् पटवा ने मकर संक््ांवि के
अवसर पर जर्रिमंदो् को
कंबल वविवरि वकए। इस पहल
का उद््ेश्य ठंड के मौसम मे् गरीब
व असहाय लोगो् को राहि
पहुंचाना और उन्हे् सद््ी से
बचाव मे् सहयोग देना रहा। सुरे्द््
पटवा ने बिाया वक मकर
संक््ांवि सेवा, सहयोग और
समप्यण का पव्य है। कड्ाके की
ठंड को देखिे हुए कंबल वविरण
का वनण्यय वलया गया।

स्टेट हाईवे पर गहरे गड््े
बने परेशानी का सबब
कनीना। कनीना महे्द््गढ् स्टेट
हाईवे पर अनेक जगह गहरे गड््े
बने हुए है्। वजसके चलिे हादसो्
का अंदेशा बना हुआ है। सद््ी के
मौसम के दौरान किी गहरा
कोहरा, िो किी पाला जम रहा
है। कोहरे के चलिे यह गड््े कम
वदखाई देिे ह्ै और हादसा किी
िी हो सकिा है। राष््््ीय राजमाग्य
152 डी के नजदीक कनीना की
ओर अनेक गहरे गड््े बने हुए है्,
माग्य म्े घुमाव िी है। वजसके
कारण किी िी कोई बड्ा हादसा
हो सकिा है। चालक राकेश
कुमार, वजिे्द्् वसंह, वदनेश
कुमार, ववनय वसंह आवद ने
बिाया वक वविाग के अवधकारी
गड््ो् को िरने पर कोई ध्यान नही्
दे रहे ह्ै।

न्यायाधीश ने दकया अंध
दवद््ालय का दौरा
नारनौल। वजला एवं सत््
न्यायाधीश एवं वजला वववधक
सेवा प््ावधकरण के अध्यक्् नरे्द््
सूरा ने खरखड्ी मोहप्ला स्सथि
अंध ववद््ालय का दौरा वकया।
इस मौके पर वजला वववधक सेवा
प््ावधकरण की सवचव एवं मुख्य
न्यावयक दंडावधकारी नीलम
कुमारी िी मौजूद थी। न्यायाधीश
नरे्द्् सूरा ने कहा वक इन बच््ो्
का आत्मववश््ास और सीखने की
ललक हम सिी के वलए
प््ेरणादायक है। हमे् यह समझने
की जर्रि है वक इन्हे् सहानुिूवि
की नही्, बस्पक समान अवसरो्
व हमारे सहयोग की आवश्यकिा
है। उन्हो्ने बच््ो् से उनका हाल
चाल जाना, उनकी वशक््ा और
दैवनक गविवववधयो् के बारे म्े
बािचीि की। छात््ाओ् को खाद््
सामग््ी िी वविवरि की।

रोहतक, गुर्वार 15 जनवरी 2026
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इंडस वैली संकूल में ववजंंान ववषय
पर हुई पंंशंनोतंंरी पंंवतयोवगता

नािनौल। दंगि िे िहिे िहिवािों के हाथ समिवाते मुखंय असतसथ। फोटो: हरिभूरम

कुश्ती दंगल युवाओ् को दनखरने
की पहली सीढ्ी: दजला प््मुख
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव रोपड् सराय मे् पहलवान राम
अविार मेमोवरयल त्लब की ओर से
कुश्िी दंगल का आयोजन वकया गया।
वजसमे् 51 र्पये से लेकर 11 हजार
र्पये िक कुश्िी करवाई गई। कुश्िी
दंगल मे् 500 र्पये की 15 कुश्िी,
1100 की 15 कुश्िी, 2100 की 15
कुश्िी, 3100 की 10 कुश्िी, 5100
र्पये की िीन व 11000 र्पये की िीन
कुश्िी करवाई गई। वजसमे् 11000
र्पये की िीन कुश्िी िीनो् ही बराबर
रही। वजस पर मेला कमेटी ने
पहलवानो् को बराबर का इनाम देकर
सम्मावनि वकया। इस अवसर पर
वजला प््मुख डॉ. राकेश कुमार ने
पहलवानो् को संबोवधि करिे हुए

बिाया वक पहलवान को हार जीि की
परवाह वकए वबना अनुशासन मे् रहकर
दंगल मे् अपना दमखम वदखाना
चावहए। उन्हो्ने घोरणा की गांव रोपड्
सराय के खेल ग््ाउंड मे् पानी की टंकी
व बोरवेल करवाया जाएगा।

ये रहे उपद्सथत
कुश्ती िंगल मे् रेफरी की भूनमका
पहलवाि बसंत लाल व पहलवाि
रामेश््र िे निभाई। पहलवािो् की
जोड़्ी नमलािे का काम पहलवाि
रामनकशि िे नकया। इस मौके पर
वाड्ा 18 के पार्ाि श्याम िंिेल, पूव्ा
सरपंि निरंजीलाल, पूव्ा सरपंि
लीलाराम, हिुमाि मास्टर,
रामावतार मास्टर, जयराम, महे्द््
रावत, रोहतास, ग्यारसी लाल,
कृष्णा, सोिू, सज््ि नसंह, महावीर
पहलवाि मौजूि रहे।

सजि हाउि िे 2014 का चुिाव सजताया आज उिे मुगंंों की ििंिरी कह रहेनेताओं की तकदीर 
गढंने वाला ‘रामपुरा हाउस’

सतीश सैनी:नािनौल

साल 2026 की शुर्आि से वजस िरह वजला
मे् ठंड बढ् रही है, उससे ज्यादा राजनीवि मे्
र्वच रखने वाले लोगो् को गम््ी का अहसास
हो रहा है। एक ही पाट््ी िाजपा मे् रहकर पूव्य
वसंचाई मंत््ी डा. अिय वसंह यादव व के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीि वसंह के बीच एक दूसरे पर
बेबाकी शल्दबाण चले। इसके बाद राव
इंद््जीि वसंह समथ्यको् ने डा. अिय वसंह
यादव को घेरने का राजनीवि चक््व्यू रचना
शुर् कर वदया है। रवववार को अटेली माक््ेट
कमेटी के चेयरमैन वदनेश जेलदार और अब
रामपुरा हाउस से ही जुड्े युवा नेिा ववकास
यादव ने मंगलवार को मीवडया से र्बर्
होकर रामपुरा हाउस की पैरवी की। उनका
कहना था वक वजस हाउस ने 2014 मे् डा.
अिय वसंह यादव को चुनाव जीिाया, आज
उसी हाउस को वह मुग््ो् की नस्यरी कह रहे है।
रामपुरा हाउस नेिाओ् की िकदीर गढ्ने की
राह है। 

आपको बिािे चले वक चार जनवरी को
गांव िुंगारका मे् पूव्य मंत््ी डा. अिय वसंह

यादव ने नव वर्य पर काय्यक््म वकया था।
उसमे् क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद््जीि व उनकी बेटी
स्वास्थ्य मंत््ी आरिी वसंह का नाम वलए वबना
शल्दो् से कई राजनीवि वार कर सवाल उठाए
थे। अपने िारण मे् उन्हो्ने कहा था वक ‘कल
परसो सोशल मीवडया पर एक लड्के ने एक
वीवडयो डाल रखा था। उसमे् वो एक जगह
कहिा है वक एक हाउस का नाम लेिा है
कहिा है वक वो हाउस िो नस्यरी है, नेिाओ्
की, मुझे हंसी आई। 

मै्ने कहा नस्यरी िो ठीक है मान लेिे है
त्यो्वक वटकटे बांटिे है िो नस्यरी िो कहा जा

सकिा है लेवकन नस्यरी िो होिी है एक िो
पौधो् की। पौधो् की नस्यरी मे् पौधे लगािे है,
उसका पेड् बनिा है, पेड् बड्ा करिे है, उनके
फल लगिे उनका फल जम खािे है उसकी
छांव मे् बैठिे है लेवकन एक दूसरी नस्यरी मुग््ो्
की िी होिी है। ये जनिा बिाएगी वक वो
नस्यरी कौन सी चला रहे है, मेरी िो समझ मे्
आया नही्।’ पूव्य मंत््ी के इस सवाल पर
प््ेसवाि्ाय मे् ववकास यादव ने बिाया वक मै् ही
वो लड्का हूं नाम ववकास यादव है। गांव
बड्कोदा है। वर्य 1999 का कारवगल युद्् लड्
चुके एक फौजी स्व. देशराज यादव का बेटा

हूं। राव इंद््जीि की सरपरस््ी मे् नांगल चौधरी
के स्थानीय ववरयो् और जनसरोकार के मुद््े
पर राजनैविक हस््क््ेप करिा हूं। 

उन्हो्ने कहा वक मुग््ो् की नस्यरी नही,्
रामपुरा हाउस लोकिंत्् की प््योगशाला है।
मुग््ो् की नस्यरी नही् होिी, पोप्ट््ी फाम्य होिा है
और राजनीवि मे् नेिाओ् की नस्यरी नही्, संघर्य
की प््योगशाला होिी है। वजस हाउस का नाम
वलया गया, वो रामपुरा हाउस सत््ा का नही्
राजनैविक सपनो् का हाउस है। 

उस हाउस के नेिा का ही असर है,
वजनकी मेहनि से डा. अिय वसंह यादव को
वर्य 2014 मे् सरकारी बाबू से ववधायक
बनाया और पहचान वदलाई। वो हाउस सत््ा
बांटिा है, कैद नही् करिा। वो हाउस युवाओ्
के िववष्य वनम्ायण मे् हर संिव मदद करिा है,
नावक िाई ििीजावाद करिे हुए नौकवरयो् को
अपने घर वालो् िक सीवमि करिा है। वो
हाउस राजनीवि मे् प््वेश का द््ार है। जहां से
इस क््ेत्् के चाहे कांग््ेस हो या िाजपा के नेिा
उस हाउस के रसूख के दम पर ही आज नेिा
है। वकसी व्यस्ति के नाम पर वोट देना
लोकिंत्् कमजोर नही् होिा, मजबूि होिा है।

भुंगारका मे् िाय काय्ाक््म मे् क्ेद््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत नसंह आए थे। यह िि्ाा
है नक कांग््ेस से जुड़्े लोगो् के पास वह
गए। यहां पे््सवात्ाा म्े जो मौजूि है, वह
शायि बीजेपी से हो्गे? यह सभी जब
नवधािसभा िुिाव हुए थे, तब भाजपा
उम्मीिवार के साथ थे या कांग््ेस के
साथ थे? इस सवाल पर सीधे जवाब िेिे
की बजाय नवकास यािव िे कहा नक
लोकतंत्् म्े नकसी पाट््ी का समथ्ाक बिा
रहिा ही जर्री है? या कोई व्यब्कत
नकसी व्यब्कत का समथ्ाक िही् हो
सकता। कोई भी व्यब्कत नकसी व्यब्कत
का समथ्ाक हो सकता है। पाट््ी का
समथ्ाक हो सकता है। लोकतंत्् म्े सभी
को आजािी है। वो नकसी तरह पाट््ी का
कर रहे है, वो जािे। इसका बेहतर
जवाब वो ही िे सकते है। मेरी िजर मे्
कोई भी व्यब्कत नकसी भी राजिीनतक
व्यब्कत का समथ्ाक हो सकता है। इस
मौके पर भुंगारका पूव्ा सरपंि राजे्द््
नसंह, खातौली अहीर सरपंि नवक््म
नसंह, कृष्ण यािव मौखूता, अभयनसंह
गुज्ार, राजेश मौजूि रहे।

यहां बैठे लोग भाजपा या
कांग़़ेस उम़मीदवार के साथ?

नािनौल। मीसडया के िमकंं बात कहते राव इंदंंजीत िमथंिक युवा सवकाि यादव। फोटो: हरिभूरम

हनरभूनम िे सवाल नकया नक जो
आंिोलि नकया गया था वह मेनडकल
कॉलेज का िाम बिलिे के नलए था या
मेनडकल कॉलेज के अंिर बिे
अस्पताल ल्लाक का िाम शहीि राव
तुलाराम करिे के नलए था? इस पर
नवकास यािव का कहिा था नक वह
आंिोलि का नसफ्फ सिस्य था।
आंिोलि संयोजक ग््ाम पंिायत
कोनरयावास थी। आंिोलि पूरे मेनडकल
कॉलेज का िाम बिलिे को लेकर
नकया गया था, पर के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत नसंह व स्वास्थ्य मंत््ी आरती
नसंह राव की मध्यस्थता के बाि जब
सीएम से बातिीत हुई तो उन्हो्िे बीि
का यह रास््ा निकाला था। महन्रा
च्यवि ऋनर हमारे सम्मानित है और
हम इस बात के नलए तैयार है नक
कॉलेज के अंिर जो हॉब्सपटल बिा ह,ै
उसका िाम शहीि राव तुलाराम नकया
जाए। आगे जो मेनडकल कॉलेज बिे्गे,
उिका िाम शहीि राव तुलाराम के
िाम से रखे्गे। इस पर सहमत हुए।

शहीद राव तुलाराम कॉलेज
नामकरण पर ही था आंदोलन

नगर पालिका चेयरमैन ने डंलपंग प्वाइंट का लकया दौरा

4.22 करोड् की लागत से शहर मंे होगा
डोर-टू-डोर कूड्ा उठाने का काम शुर्

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

नगर पावलका चेयरमैन रमेश सैनी
ने बुधवार को देवास रोड स्सथि
मोदाआश््म के पास डंवपंग प्वाइंट
का दौरा वकया। चेयरमैन ने डंवपंग
प्वाइंट मे् पड्े लीगेसी वेस्ट (पुराना
इक््ठा कूड्ा) को पूरी िरह से
खत्म करने के वलए लगाए गए
प्लांट का जायजा वलया। 

बिा दे् वक नगर पावलका
महे्द््गढ् द््ारा लगिग एक करोड्
साठ लाख र्पये की लागि से
महे्द््गढ् शहर के वर््ो् से इकट््ा
कूड्े के ढेर को पूरी िरह से खत्म
करने के वलए टे्डर वकया गया है।
यहां पर वबजली का मीटर लगिे ही

प््ोसेवसंग का काम शुर् कर वदया
जाएगा। जप्द ही लगिग चार
करोड् 22 लाख र्पये की लागि से
शहर मे् डोर टू डोर कूड्ा उठाने का
काम िी शुर् कर वदया जाएगा।
संबंवधि एजे्सी को वक्ि ऑड्यर
वदया जा चुका है। नगर पावलका
द््ारा शहर की सफाई व्यवस्था को

बेहिर बनाने के वलए नगर पावलका
ने बड्ा कदम उठाया है। वफलहाल,
शहर मे् वपछले एक वर्य से
अस्थायी िौर पर कूड्ा उठाने की
व्यवस्था चल रही है, लेवकन अब
नगर पावलका ने स्थायी समाधान
के वलए टे्डर प््व््कया पूरी कर ली
है। शहर से प््विवदन करीब 12 टन

कचरा वनकलिा है। इसे पहले
अस्थायी िरीके से उठाकर देवास
रोड स्सथि डंवपंग याड्य मे् फे्का
जािा था। अब नई कंपनी इसकी
वजम्मेदारी वनयवमि र्प से वनिानी
होगी। डोर-टू-डोर कूड्ा कलेत्शन
करने वाली कंपनी को नगर
पावलका की ओर से हर माह  लाखो्

र्पये का िुगिान वकया जाएगा।
चेयरमैन ने शहर वावसयो् से अपील
की है वक वे कूड्ा खूले मे् न
फे्ककर वसफ्ि डोर-टू-डोर कचरा
उठाने वाले वाहन मे् ही डाले्,
िावक सफाई व्यवस्था बेहिर हो
सके और शहर को गंदगी से मुत्ि
बनाया जा सके।

महेंदंंगढं। डंसिंग पंवाइंट का दौरा करते िगर िासिका चेयरमैि रमेश िैिी।  

बता िे् नक िगर पानलका की ओर से शहर मे् सभी वाड््ो् म्े डोर टू डोर किरा
कलेक्शि नकया जाता है्। वाहिो् के माध्यम से शहर से निकलिे वाले किरे को
शहर के िेवास रोड ब्सथत डनपंग याड्ा म्े एकन््तत नकया जाता है्। बीते 30 अप््ैल
को 2023 को डोर टू डोर कूड़्ा कलेक्शि का टे्डर समाप्त हो गया था। करीब िो
साल से शहर मे् कूड़्ा कलेक्शि का टे्डर िही् हो पाया है। 

कूड़ा कलेक़शन का टे़डर समाप़त

शहर मे् कुल 15 वाड्ा है। लगभग 10 वाहिो् के माध्यम से पूरे शहर से डोर टू
डोर कूड़्ा किरा एकन््तत करिा होता है। वत्ामाि मे् िगर पानलका के पांि टै्पो
तथा 3 ट््ैक्टर से पूरे शहर का किरा कलेक्शि नकया जाता है्। वाहिो् की संख्या
कम होिे के कारण पूरे शहर से िगर पानलका के वाहिो् से कूड़्ा कलेक्शि
करिा नकसी िुिौती से कम िही् ह्ै। शहर से प््नतनिि लगभग 11 से 12 टि गीला
व सूखा किरा निकलता है्। शहर से निकलिे वाले किरे को िेवास रोड ब्सथत
डनपंग याड्ा म्े एकन््तत नकया जाता है्।

कूड़ा कलेक़शन करना है चुनौती

n शहि की सफाई वंयवसंथा को
बेहति बनाने के रलए नगि
पारलका ने बडंा कदम उठाया
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गुर्ग््ाम के सांसद एवं क्ेद््ीय मंत््ी
राव इंद््जीि वसंह ने कहा वक हर
पवरवार को प््विवदन एक रोटी और
एक र्पया गोशाला के वलए अवश्य
देना चावहए। सनािन संस्कृवि व
संस्कारो् को अपनाने का आह््ान
करिे हुए उन्हो्ने पूव्यजो् की िरह
गायो् की सेवा करने की अपील की।
के्द् ्ीय मंत््ी राव इंद् ्जीि वसंह
बुधवार को खेड्की गांव स्सथि बाबा
खेिानाथ गोशाला मे् मकर संक््ांवि
के अवसर पर आयोवजि
वाव्रयकोत्सव काय्यक््म को बिौर
मुख्याविवथ संबोवधि कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा वक एक समय था जब

शावदयो् व मांगवलक काय््ो के शुि
अवसर पर गोशाला के वलए कुछ
र्पये वनकाले जािे थे, लेवकन
आधुवनकिा के दौर मे् यह प््था बंद
सी हो गई है। इसे पुनज््ीववि करने
की जर्रि है। 31 गांवो् के ग््ामीणो्
द््ारा अपने स््र पर वमलजुलकर यह
गौशाला चलाने की बाि पर के्द््ीय
मंत््ी ने ग््ामीणो् की सराहना की।
के्द््ीय मंत््ी ने कहा वक अत्यवधक
पेस्टीसाइड और रासायवनक खादो्

का अवनयंव््ति उपयोग वमट््ी की
उव्यरा शस्ति घटािा है, िूजल को
प््दूवरि करिा है और फसलो् की
गुणवत््ा पर गंिीर प््िाव डालिा है।
उन्हो्ने वकसानो् से प््ाकृविक खेिी,

जैववक खाद, गोबर खाद और
वैकस्पपक जैववक िरीको् को
अपनाने की अपील की, वजससे
िूवम की सेहि लंबे समय िक
सुरव््कि रह सके और लागि िी कम
हो। राव इंद््जीि वसंह ने कहा वक

के्द्् सरकार और हवरयाणा सरकार
दोनो् वमलकर खेिी को आधुवनक,
लािकारी और वटकाऊ बनाने के
वलए काम कर रही है्। के्द्् सरकार
ने प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना,
पीएम-वकसान, वकसान के््वडट
काड्य ववस््ार, ड््ोन आधावरि कृवर
सहायिा, वमलेट्स को अंिरराष््््ीय
स््र पर बढ्ावा देने और एग््ी-
स्टाट्यअप्स को प््ोत्साहन जैसी कई
ऐविहावसक पहल्े की है्। इससे

वकसानो् को आधुवनक िकनीक,
जोवखम-रवहि फसल सुरक््ा और
बाजार मे् बेहिर अवसर वमल रहे ह्ै।
के्द््ीय मंत््ी ने गौशाला मे् शेड के
वनम्ायण के वलए 21 लाख र्पये की
रावश देने की घोरणा की। ववधायक
ओमप््काश यादव ने कहा वक मकर
संक््ांवि का वदन हमारी संस्कृवि का
महत्वपूण्य वदन है। ऐसे अवसर पर
गोशाला मे् आयोवजि यह काय्यक््म
सराहनीय है। 

महेंदंंगढं। गंंामीणों को िंबोसित करते कंेदंंीय मंतंंी। फोटो: हरिभूरम

ग््ामीणो् की सुनी् समस्याएं
इससे पहले िुलोठ अहीर गांव मे् ग््ामीणो् की समस्याएं सुिते समय के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत नसंह िे कहा नक रावी व्यास ििी के पािी की िन््कण हनरयाणा को
लंबे समय से जर्रत है। तीि राज्यो् की कमेटी और प््धािमंत््ी के इस समझौते
पर हस््ाक््र हो िुके थे, लेनकि कांग््ेस पाट््ी िे इस समझौते को लम्बा खी्िा।
अब तो सुप््ीम कोट्ा िे भी फैसला हनरयाणा के हक मे् सुिाया है। इस अवसर
पर महे्द््गढ़् नवधायक कंवर नसंह यािव, िांगल िौधरी की नवधायक मंजू
िौधरी, एसडीएम कनिका गोयल, तहसीलिार अजय कुमार, खंड नवकास एवं
पंिायत अनधकारी मिोज कुमार, गौशाला प््धाि राजेश कुमार, हरीश नमत््ल,
एडवोकेट रमेश बोहरा, डॉ. बलवीर नसंह, सरपंि राजीव बोहरा, संजय यािव
सनहत अिेक िागनरक मौजूि रहे।

सनातन संस्कृतत व संस्कारो् की पहचान गोमाता: के्द््ीय मंत््ी 
राव इंद््जीत सिंह ने की गोशाला मे् शेड के सनम्ााण के सलए 21 लाख र्पये देने की घोषणा घोषणा

n कहा-िावी औि वंयास नदी के
पानी की दरंंिण हरियाणा को लंबे
समय से जरंित 
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इंडस वैली पस्ललक स्कूल दौ्गडा
अहीर मे् ववज््ान प््श्नोत््री
प््वियोवगिा आयोवजि की गई।
प््वियोवगिा ववद््ालय के चार सदनो्
शहीद िगि वसंह सदन, डॉ.
राधाकृष्णन सदन, राव िुलाराम
सदन एवं रवी्द्् नाथ टैगोर सदन के
मध्य आयोवजि हुई, वजसमे् सेके्डरी
व सीवनयर सेके्डरी कक््ाओ् के
ववद््ाव्थययो् ने िाग वलया।
प््वियोवगिा का उद््ेश्य ववद््ाव्थययो् मे्
वैज््ावनक सोच, िाव्किक क््मिा,
त्ववरि वनण्यय लेने की योग्यिा िथा
सव्स्थ प््विस्पध्ाय की िावना का
ववकास करना था। 

सेके्डरी कक््ा वग्य मे् शहीद
िगि वसंह सदन से िन्नु कक््ा
नौवी्, जय कक््ा नौवी् व इवशका
कक््ा 11वी् उत्कृष्् प््दश्यन कर प््थम
स्थान प््ाप्ि वकया। वही् राव
िुलाराम सदन के हव्रयि कक््ा नौवी्,

जयंि कक््ा नौवी् व इवशिा कक््ा
10वी् ने व् ्दिीय स्थान हावसल
वकया। सीवनयर सेके्डरी वग्य मे् डॉ.
राधाकृष्णन सदन के ऋरि कक््ा

11वी्, व््पयांशी कक््ा 11वी, अंवकि
कक््ा 12वी् व अनावमका कक््ा
12वी् ने शानदार प््दश्यन कर प््थम
स्थान प््ाप्ि वकया।

महेंदंंगढं। सवजेता सवदंंासंथियों को िमंमासित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

चेयरमैन की अध्यक््ता मे् हुआ काय्िक््म
काय्ाक््म का आयोजि िेयरमैि धम््ेन्द्् यािव की अध्यक््ता मे् नकया गया।
सेके्डरी वग्ा का मंि संिालि मंजू यािव व सुिेश यािव िे नकया, जबनक
सीनियर सेके्डरी वग्ा का मंि संिालि िरेश तंवर व हिुमाि यािव द््ारा
नकया गया। िेयरमैि धम््ेन्द्् यािव िे कहा नक इस प््कार की प््नतयोनगता
बच््ो् म्े आत्मनवश््ास बढ़ािे के साथ-साथ नवज््ाि के प््नत र्नि को और
अनधक प््बल करती है्। काय्ाक््म मे् उपिेयरमैि नवजय नसंह यािव, नििेशक
केसी यािव, प््ािाय्ा जयवीर नसंह यािव, उपप््ािाय्ा वीर नसंह उपब्सथत रहे।

नांगल चौधरी। आिश्ा पब्ललक स्कूल
िेवता मे् मकर संक््ांनत के अवसर पर
सम्माि काय्ाक््म संस्था के नििेशक
ओमप््काश यािव की अध्यक््ता मे् संपन्ि
हुआ। नजसमे् आन्थाक र्प कमजोर
ग््ामीणो् को प््ोत्सानहत करके उन्हे्
नवनभन्ि सहायता उपलल्ध कराई। इसके
बाि उन्हे् मौसम जनित बीमानरयो् से
जागर्क नकया तथा नियनमत र्प से
योगासि करिे के नलए प््ेनरत नकया। उन्हो्िे कहा नक सक््म समाज
ही समृद्् राष्््् का आधार होता है। समाज की एकजुटता तथा नशक््ा मे्
योगिाि िेिा प््त्येक िागनरक का िैनतक िानयत्व है, लेनकि आन्थाक
सहायता की परंपरा को बंि करके रोजगारमुखी काय््ो् से जोड़िा
होगा। नजससे जर्रतमंिो् का आब्तमक नवश््ास मजबूत होगा। साथ ही
उन्हे् पनरश््म करके सामानजक नवकास मे् भागीिार होिे का संिेश
नमलेगा। इसके बाि उन्हो्िे जर्रतमंि ग््ामीणो् को गम्ा कपड़े नवतनरत
करके सम्मानित नकया। उन्हो्िे स्कूल की शैक््नणक उपलब्लधयो् से
अवगत कराया। कहा नक बच््ो् की संगत और िैनिक निििय्ाा पर
िजर रखिे की नहिायत िी, कहा नक खराब संगत मे् पड़कर बच््े
अिैनतक गनतनवनधयो् मे् सम्मनलत होकर सही रास््े से भटक जाते है्।
इसके बाि उन्हो्िे गोशाला मे् गायो् को पौन््िक आहार नखलाया।
काय्ाक््म मे् नििेशक की पत्िी कौशल्या िेवी, प््ाध्यापक राकेश कुमार
व नशक््क स्टॉफ मौजूि रहा।

आद्थिक र्प से कमजोर वग्ि की सहायता
से मजबूत हो सकेगी सामादजक एकता

महेंदंंगढं। एसडीएम
कनिका गोयल िे कहा नक
77वां गणतंत्् निवस
समारोह राजकीय मॉडल
संस्कृनत स्कूल के प््ांगण मे्
धूमधाम से मिाया जाएगा।
गणतंत्् निवस की तैयानरयो्
के नलए नजस भी नवभाग को
जो िानयत्व निया जाए उसे निध्ाानरत समय पर पूरा करिा सुनिन््ित करे्। एसडीएम
कनिका गोयल िे बुधवार को 77वे् गणतंत्् निवस समारोह के आयोजि की
तैयानरयो् को लेकर राजकीय मॉडल संस्कृनत स्कूल का निरीक््ण कर संबंनधत
नवभाग के अनधकानरयो् को आवश्यक निशा-निि््ेश निए। एसडीएम िे कहा नक
गणतंत्् निवस समारोह को हर्ा और उल्लास के साथ मिािे के नलए सभी तैयानरयां
निध्ाानरत समय पर पूरी निष््ा के साथ समय बध पूरा करे्। उन्हो्िे कहा नक गणतंत््
निवस के सफल आयोजि के नलए प््ेड व सांस्कृनतक काय्ाकम नरहस्ाल समय से
शुर् की जाए और समारोह स्थल पर सभी प््नतभागी नरहस्ाल जर्र करे्गे तथा
फाइिल फुलड््ैस नरहस्ाल 24 जिवरी को आयोनजत की जाएगी। उन्हो्िे कहा नक
सभी नवभागो् के अनधकारी आपस मे् तालमेल बिाकर राष््््ीय पव्ा को धूमधाम से
मिािे के नलए पूरी तैयानरयां सुनिन््ित करे्। उन्हो्िे कहा नक नरहस्ाल और परेड
के िौराि एंबुले्स की व्यवस्था स्वास्थ्य नवभाग द््ारा और साफ-सफाई की
व्यवस्था िगर पानलका की ओर से की जाएगी। इस िौराि नबजली नवतरण निगम
के काय्ाकारी अनधकारी रणबीर नसंह, िगर पानलका सनिव गौरव कुमार सनहत
नवनभन्ि नवभागो् के अनधकारी व कम्ािारी मौजूि रहे।

गणतंत्् ददवस समारोह की तैयादरयो् को
लेकर एसडीएम ने दकया दनरीक््णयदुवंशी स्कूल का 32वां स्थापना ददवस मनाया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी स्कूल सोहली मे् ववद््ालय का 32वां स्थापना वदवस
मनाया गया। इस दौरान क््ेत््ीय ववधायक, गणमान्य अविवथ,
वशक््ा प््ेमी, अवििावक एवं बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाएं
उपस्सथि रहे। काय्यक््म मे् क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद््जीि वसंह
मुख्याविवथ, काय्यक््म अध्यक्् चौधरी धम्यवीर वसंह सांसद,
वववशष्् अविवथ रामवबलास शम्ाय पूव्य मंत््ी, पूव्य मंत््ी व
ववधायक ओमप््काश यादव, रेवाड्ी ववधायक लक्््मण वसंह
यादव, ववधायक कंवर वसंह यादव, ववधायक डॉ. कृष्ण कुमार
ने वशरकि की। समस्् महे्द््गढ् वजला एवं बुहाना िहसील के
सिी जन ने इस काय्यक््म की शोिा बढ्ाई। काय्यक््म के दौरान
ववद््ाव्थययो् द््ारा सांस्कृविक काय्यक््म, नृत्य, संगीि, देशिस्ति
प््स््ुवियां एवं रंगारंग गविवववधयां प््स््ुि की गई। ववद््ाव्थययो्
की प््वििा और आत्मववश््ास ने सिी का मन मोह वलया।
ववद््ालय प््बंधन द््ारा यदुराइज योजना के अंिग्यि चयवनि
मेधावी ववद््ाव्थययो् को 32 लाख नकद रावश प््दान कर
सम्मावनि वकया गया। यह पल ववद््ाव्थययो् के वलए अत्यंि
यादगार रहा और उन्हे् आगे बढ्ने की प््ेरणा वमली। के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीि वसंह के आगमन पर महे्द््गढ् से सोहली िक

िव्य स्वागि वकया गया। जगह-जगह पुष्प वर्ाय, बैनर और
नारो् से पूरे क््ेत्् मे् उत्साह का माहौल देखने को वमला। राव ने
कहा वक संगठन शस्ति है और हम सब का साथ ही इस इलाके
को आगे ले जाएगा। राव बहादुर वसंह ने अब िक अच्छे काम
वकए है् और वह उनको आज अपना साथी बनािा हूँ त्यो्वक
हम सब हम उम्् ह्ै। चेयरमैन एवं पूव्य ववधायक राव बहादुर
वसंह ने कहा वक आज का वदन यदुवंशी के वलए अत्यंि गौरव
और खुशी का वदन है। इस दौरान फाउंडर डायरेत्टर डॉ. राजे्द््
वसंह यादव, वाइस चेयरमैन एडवोकेट कण्य वसंह यादव,
वाइस चेयरपस्यन संगीिा यादव, ग््ुप वनदेशक ववजय वसंह
यादव, नीिा यादव, सुरेश यादव, मुकेश यादव, वीरे्द्् वसंह,
शव्मयला, मुकेश, सुनीिा, डॉ. राजेश आवद उपस्सथि रहे्।

महेंदंंगढं। केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह का संवागत करते हुए। 



खबर संक््ेप
कांहड्ा रक्िदान तशतवर मे्
50 यूतनट रक्ि तकया दान 
बाढ़ड़ा। मकर संक््ांति पव्य पर
गांव कांहड्ा त्सिि डोभा मंतिर
पतरसर मे् रक्ििान तशतवर का
आरोजन तकरा। कार्यक््म मे् बाबा
शमशेर िास ने मुख्रतिति के र्प
मे् तशरकि की। बाबा शमशेर िास
महाराज ने कहा तक रक्ििान सबसे
बड्ा िान है। इससे बड्ा कोई धम्य
नही्,क्रो्तक इससे तकसी जर्रिमंि
की जान बचाई जा सकिी है। सेवा
और परोपकार ही मानव जीवन का
वास््तवक उद््ेश्र है। 

रोहिक, गुर्वार 15 जनवरी 2026
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महिला एवं बाल हवकास हवभाग ने करवाया सांस्कृहिक एवं जागर्किा काय्यक््म का आयोजन

मकर संक््ांनत और लोहड्ी समरसता, दान
पुण्य एरं नई शुर्आत के प््तीक: उन्मवला

हरिभूरि न्यूज : बहल

मतहला सशत्किकरण को बढ्ावा
िेने की तिशा मे् मतहला एवं बाल
तवकास तवभाग द््ारा आंगनबाड्ी
के्द्् हतररावास मे् मकर संक््ांति एवं
लोहड्ी पव्य पर कुत्डरां िी लोहड्ी
का भव्र सांस्कृतिक एवं
जागर्किा कार्यक््म तकरा।
कार्यक््म का आरोजन आंगनवाड्ी
कार्यकि्ाय उत्मयला हतररावास के
नेिृत्व मे् उपारुक्ि के माग्यिश्यन मे्
हुआ। कार्यक््म मे् लोहड्ी पव्य पर
मतहलाओ्, बच््ो् ने ग््ामवातसरो् की
सहभातगिा रही। 

मतहलाओ् ने पारंपतरक पोशाक
पतरधान पहनकर ढोलक एवं अन्र
वाद््ो् के संग रीति तरवाजो् के
अनसुार लोहड्ी के पव्य पर अत्नन

प््ज्््वलन तकरा। कार्यकि्ाय उत्मयला
ने बिारा तक मकर संक््ांति और
लोहड्ी िोनो् पव्य सामातजक
समरसिा, िान पुण्र एवं नई
शुर्आि के प््िीक है। मतहलाओ् ने
पारंपतरक लोकगीि गाए, समूह नृत्र
तकरा और गीि के माध्रम से बेटी
पढ्ाओ का सन्िेश तिरा। कार्यक््म
के अंि मे् पारंपतरक र्प से पव्य
मनािे हुए एक िूसरे को
शुभकामनाएं और सभी उपत्सिि
मतहलाओ् ने सामूतहक र्प से
मूंगफली और तिल के व्रंजन
खाकर पव्य की खुतशरां सांझा की।
इस अवसर पर सुमन, रोशनी,
शकंुिला, रोशन, कमला, िािी
छनो, सुगना, शत्मयला, भागविी,
कृष्णा, बाला, सुनीिा, जगवंिी,
नीलम, सुमन िेवी आिि मौजूि रहे।

पुण्य और खुतशयां बांटने का संदेश देिा
मकर संक््ांति पव्म: पाष्मद तशवकुमार

भिवानी । सूय्ा के उत््रायण होने और दान-पुण्य के महापव्ा मकर
संक््ांभत पर बुधवार को भदनोद रोड 27 िुटा रोड पर सेवा और सौहाद्ा का
नजारा देखने को भमला। वाड्ा नंबर-19 के पाष्ाद भशवकुमार गोठवाल के
नेतृत्व मे् आयोभजत काय्ाक््म मे् नागभरको् को कड्ाके की ठंड के बीच
गरमा-गरम चाय व पकौड्ो् का प््साद भवतभरत भकया। इस दौरान
क््ेत््वाभसयो् मे् िारी उत्साह देखा गया और सिी ने इस पहल की सराहना
की। इस मौके पर पाष्ाद भशवकुमार ने कहा भक मकर संक््ांभत पव्ा हमे्
त्याग, दान और आपस मे् खुभशयां बांटने का संदेश देता है। ठंड के मौसम
मे् गरमा-गरम चाय व पकौड्ो् के माध्यम से न केवल परंपरा का भनव्ाहन
भकया, बस्लक आपसी िाईचारे को िी मजबूत करने की भदशा मे् मजबूत
कदम उठाया। वही् नागभरको् ने कहा भक ठंड के मौसम मे् इस तरह का
जलपान न केवल िूख भमटाता है, बस्लक अहसास िी भदलाता है भक
जनप््भतभनभध जनता के सुख-दु:ख मे् साथ है। काय्ाक््म मे् अनेक लोगो् ने
पकौड्ो् का लुत्ि उठाया और एक-दूसरे को हैप्पी संक््ांभत कहकर पव्ा
की शुिकामनाएं दी्। इस अवसर पर संदीप यादव, उमाशंकर सांगवान,
मुकेश वम्ाा, धम््े्द्् गहलावत, राकेश मभलक, जसवंत डागर, मनकीर भसंह
नैन, प््मोद यादव, नसीब मभलक, सुमेर सागर यादव व आकाश शम्ाा
आभद मौजूद रहे।

सदी की नारी संथ्था ने थ्लम
एभरया मे् बांटी राहत सामग््ी 

भिवानी । कड्कड्ाती ठंड और शीतलहर के बीच जहां
आम जनजीवन अस््-व्यस्् है, वही् समाज के वंभचत
तबके की मदद के भलए 21वी् सदी की नारी संथ्था आगे
आई है। संथ्था की अध्यक्् भनशा तंवर के नेतृत्व मे् नया बस
थ्टै्ड के समीप थ्लम एभरया मे् राहत काय्ाक््म आयोभजत
भकया। संथ्था ने जर्रतमंद पभरवारो् और बच््ो् को ठंड से
बचाव का सामान और खाद्् सामग््ी भवतभरत कर मानवता
की अनूठी भमसाल पेश की। काय्ाक््म के दौरान संथ्था की
ओर से भवशेष र्प से बच््ो् के थ्वाथ्थ्य एवं सुरक््ा पर ध्यान
भदया। अध्यक्् भनशा ने थ्वयं अपने हाथो् से छोटे बच््ो् को
गम्ा कपड्े, कंबल और जुराबे् पहनाई्। इसके अलावा
मभहलाओ ्को ठंड से बचाने के भलए शॉल और बड्े बच््ो् को
िी गम्ा वस्््् भवतभरत भकए। केवल कपड्े ही नही्, बस्लक
िूख भमटाने के भलए संथ्था द््ारा पभरवारो् को आटा िी
उपलब्ध करवाया, ताभक ठंड के मौसम मे् भकसी को खाली
पेट न सोना पड्े। भनशा ने कहा भक नर सेवा ही नारायण
सेवा है। िीषण ठंड मे् जब हम अपने घरो् म्े हीटर और
रजाइयो् के बीच िी असुरभ््कत महसूस करते है्, तब इन
खुले आसमान के नीचे रहने वाले मासूम बच््ो् और
पभरवारो् का दद्ा महसूस करना जर्री है। 

101 मेधावी भवद््ाभ्थायो् व 21
भशक््को् को भकया सम्माभनत

भिवानी । मकर संक््ांभत के अवसर पर बुधवार को गांव
भतगड्ाना ध्यान के्द्् के तत्वावधान मे् भशक््ा एवं संथ्कृभत
को समभ्पात एक िव्य सम्मान समारोह का आयोजन
भकया गया। इस दौरान भशक््ा एवं सांथ्कृभतक प््ोग््ाम मे्
बेहतरीन काय्ा करने वाले बच््ो् को आज भकया गया
सम्माभनत। काय्ाक््म के मुख्य अभतभथ धम््े्द्् राघव भनक््ी
(अध्यक््) रहे। वही भवभशष्् अभतभथ हभरयाणा भवद््ालय
भशक््ा बोड्ा के ओएसडी समरवीर मोनू, लक्््मी देवी मौभलक
मुखध्यभपका रही, मंच का संचालन भवकाश शम्ाा प््वक्ता,
दीपकला जेबीटी अध्याभपका द््ारा भकया गया। इस मौके
पर भनक््ी राघव ने कहा भक भशक््ा, संथ्कार और संथ्कृभत
ही भकसी िी समाज की प््गभत की मजबूत आधारभशला
होती है। इस सम्मान समारोह मे् गांव भतगड्ाना स्थथत
सिी सरकारी भवद््ालयो् वीर शहीद बीर भसंह राजकीय
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय भतगड्ाना, वीर शहीद कृष्ण
कुमर राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय भतगड्ाना,
वीर शहीद प््ताप भसंह राजकीय कन्या माध्यभमक
भवद््ालय भतगड्ाना, राजकीय माध्यभमक भवद््ालय भतगड्ी
भतगड्ाना के कक््ा 6 से 12 तक के उन भवद््ाभ्थायो् को
सम्माभनत भकया गया, भजन्हो्ने अपनी-अपनी कक््ाओ् मे्
प््थम, भ््दतीय एवं तृतीय थ्थान प््ाप्त कर शैक््भणक
उपलस्बधयो् का उत्कृष्् प््दश्ान भकया।

मतहलाओ् ने
पारंपतरक लोकगीि

प््स््ुि कर
काय्मक््म को
बनाया रोचक

गोशाला प््धान गोसेिा के तलए 5 लाख
51 हजार र्पये का दान तदया

बहल। मकर संक््ांभत पव्ा पर श््ी अलख गोशाला द््ारा गोमाता की पूजा
अच्ाना के भलए शोिायात््ा का
आयोजन भकया गया। शोिायात््ा के
दौरान लोगो् ने गो सेवा के भलए
अपने सामथ्््य अनुसार दान भदया।
गोशाला प््धान गजानंद अग््वाल
पभरवार द््ारा गोसेवा के भलए 5 लाख
51 हजार र्पये का दान भदया।

इससे पहले गोशाला मे् िव्य
काय्ाक््म का आयोजन भकया गया।
काय्ाक््म मे् गोसेवा के भलए अपना
योगदान देने वाले गोिक्तो् को
सम्माभनत भकया गया। वही्, बुधवार
भदन मे् गोमाता की शोिायात््ा
भनकाली गई भजसमे् अनेक
गोिक्तो् ने शाभमल होकर गोसेवा के भलए प््भत आथ्था प््कट की।
गोशाला प््धान गजानंद अग््वाल ने कहा भक गोसेवा सबसे बड्ा धम्ा है।
गोमाता की सेवा मे् अपने सामथ्््य से जो कुछ अभ्पात भकया जा सके, वो
करना चाभहए। गोमाता के आश््ीवाद से गोिक्तो् के पभरवार हमेशा सुख,
समृभ््द और शांभत से पभरपूण्ा होते ह्ै। उन्हो्ने कहा भक प््देश सरकार ने
गोसेवा आयोग का गठन कर गायो् के संरक््ण और संव्ाधन के भलए
काम भकया है, जो थ्वागत योग्् य है। गोमाता की शोिायात््ा गोशाला से
शुर् होकर कथ्बे के भवभिन्न गली, मोहल्लो् और बाजारो् से होकर
गुजरी। लोगो् ने गोसेवा के भलए अपनी सेवा दी और प््साद ग््हण
भकया। इस अवसर पर जयकुमार शम्ाा, प््मोद अग््वाल, ओमप््काश
अग््वाल, संदीप लाखलाण, सतीश भमत््ल, भशवम गोथ्वामी, सुशील शम्ाा
भडशवाला, रामभसंह सेरला सभहत अनेक लोग मौजूद रहे।

डीडब्ल्यूपीएस मे् मकर संक््ाति पर तिशेष
तमलन समारोह ‘समािेश’ का आयोजन

भिवानी। भदल्ली वल्ड्ा पस्बलक थ्कूल ,भिवानी के प््ांगण मे् डॉक्टर
भनम्ाला नीतू   की अध्यक््ता मे् लोहड्ी और मकर संक््ांभत के शुि
अवसर पर अभििावक माताओ् के भलए भवशेष भमलन समारोह
‘समावेश’ का आयोजन भकया गया । समारोह मे्   भवदेश अग््वाल
और   जय  जैन ने मुख्य अभतभथ के र्प मे् भशरकत की। भशभ््कका
अनु रानी ने नृत्य प््स््ुत कर काय्ाक््म की शोिा मे् चार चांद लगा
भदए। िाउंडर टीचर   अभवनाश यादव  ने अपना अनुिव साझा
भकया और बेहतर िभवष्य की शुिकामनाएं दी। मीना के नृत्य ने
सिी का मन मोह भलया।  अभििावक माता ने मधुर गायन
प््स््ुभतयां-  बबीता राघव   ने अपनी मृदुल आवाज मे् िजन  ‘माला
रटो राम की’ ,  मंजू  ने ‘कीत्ान की है रात’ िजन गाकर सिी श््ोता
गणो् का मन मोह भलया ।   

भिवानी । गांव चांग मे् संत भशरोमणी गुर् रभवदास
जयंती इस बार िी बड्े धूमधाम से मनाई जाएगी। संत
भशरोमणी गुर् रभवदास सिा के प््धान शेर भसंह भबब्बा व
महासभचव जयबीर नािभरया ने बताया भक एक िरवरी
को गुर् रभवदास मंभदर मे् संत भशरोमणी गुर् रभवदास
की जयंती बड्े ही धूमधाम से मनाई जाएगी। वही् इससे
पूव्ा 25 से 31 जनवरी तक गांव मे् प््िात िेरी भनकाली
जाएगी, भजसमे् गणमान्य व्यस्कत व मभहलाएं शाभमल
हो्गी। इसके बाद एक िरवरी को गुर् रभवदास जयंती
पर लंगर, सत्संग, सांथ्कृभतक काय्ाक््म व शोिायात््ा
भनकाली जाएगी, जो गुर् रभवदास मंभदर से आरंि
होकर पूरे गांव के मुख्य चौराहो् से होती हुई वापस
मंभदर मे् संपन्न होगी।

गांव चांग मे् एक फरवरी को मनाई
जाएगी गुर् रतवदास जयंिी

चरखी दादरी । ट््ैभिक र्ल्स एंड रोड सेफ्टी िेडरेशन
की ओर से लघु सभचवालय पभरसर म्े यातायात
जागर्कता अभियान का आयोजन भकया गया। इस
अभियान का मुख्य उद््ेश्य आमजन को सड्क सुरक््ा के
प््भत सचेत करना और भनयमो् की पालना को उनके
दैभनक जीवन का भहथ्सा बनाना था। काय्ाक््म का
शुिारंि उपायुक्त डॉ. मुनीश नागपाल ने भकया।
अभियान की शुर्आत करते हुए उपायुक्त डॉ. मुनीश
नागपाल ने लघु सभचवालय मे् मौजूद भवभिन्न थ्कूलो् के
भवद््ाभ्थायो् से संवाद भकया। उन्हो्ने न केवल यातायात
भनयमो् के महत्व पर प््काश डाला, बस्लक अपने जीवन
के अनुिव साझा करते हुए बच््ो् को प््ेभरत िी भकया।
डॉ. नागपाल ने भवद््ाभ्थायो् से कहा भक वे देश का िभवष्य

है् और सड्क पर चलते समय सुरक््ा भनयमो् का पालन
करना उनकी अपनी सुरक््ा के भलए जर्री है। साथ ही
यह एक भजम्मेदार नागभरक की पहचान िी है।
भवद््ाभ्थायो् और िेडरेशन के सदथ्यो् ने एसपी अश्ा वम्ाा
से उनके काय्ाालय मे् मुलाकात की।

हेलमेट पहनना और सीट बेल्ट
लगाना मजबूरी नही्, कि्मव्य समझे्

चरखी दादरी । एसडीएम योगेश सैपनी ने जर्रतमंदो्
को खुभशयो् की दीवार के पास कंबल, शॉल और गम्ा चद््र
भवतभरत भकए और अभधकाभरयो् को रैन बसेरो् मे् पुख्ता
प््बंध सुभनभ््ित करने के भनद््ेश भदए। इस दौरान उन्हो्ने
भनद््ेश भदए भक भजला मे् कोई िी नागभरक भबना गम्ा कपडो्
के ना सोए। उन्हो्ने कहा भक भजला प््शासन द््ारा थ्थाभपत
भकए गए रैन बसेरो् म्े लोगो् को परेशानी का सामना न
करना पड्े। रैन बसेरो् म्े समुभचत पेयजल और भबजली का
उभचत प््बंध हो। कही् िी खुले आसमान के नीचे कोई
बेसहारा व्यस्कत सोया हुआ भदखाई दे तो उसको तुरंत रैन
बसेरो् तक पहुंचाया जाएं। वही् भजले मे् बेघर व असहाय
लोगो् को खुले आसमान के नीचे ठंड से परेशान नही् होने
भदया जाएगा। उन्हो्ने संबंभधत अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए
भक रैन बसेरे मे् सिी सुभवधाएं मौसम अनुकूल हो।
उल्लेखनीय है भक भपछले कुछ रोज से भदन-प््भतभदन ठंठ
का प््कोप बढ्ता रहा है।

एसडीएम ने जर्रिमंदो्
को तवितरि तकए कंबल

बाढ़ड़ा । जीवन देने वाली भदव्य शस्कतयो् को देवता
कहा जाता है। तैतीस प््कार के जड् देवताओ् के
अभतभरक्त माता, भपता, आचाय्ा, अभतभथ और पभत-पत्नी
ये पांच चेतन देवता होते ह्ै। इन पांच चेतन देवताओ् की
पूजा अथ्ाात् इनका सम्मान करने से और इनसे भवचार
भवमश्ा करके काम करने से घर ही थ्वग्ा बन जाएगा।
ये भवचार आय्ासमाज बाढ्ड्ा द््ारा आयोभजत मकर
संक््ांभत पर आयोभजत काय्ाक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प
मे् बोलते हुए आय्ा िजनोपदेभशका कल्याणी आय्ाा ने
व्यक्त भकये। बुजुग्ा भखलाड्ी रामभकशन शम्ाा ने 300
मेडल जीतने पर आय्ा समाज बाढ्ड्ा ने उन्हे् शॉल व
थ्मृभत भचन्ह िे्टकर सम्माभनत भकया। उन्हो्ने कहा भक
हमारे वेद शास््््ो् म्े तथा रामायण महािारत थ्मृभत आभद
ग््ंथो् म्े मानव जीवन के आदश्ा मूल्य व ज््ान भवज््ान
का खजाना िरा हुआ है। मनुि्ाव (मनुष्य बनो) इस वेद
आदेश का पालन करने से घर पभरवार, समाज, राष््््
तथा पूरी पृथ्वी पर सुखो् का साम््ाज्य बन जाएगा। 

पांच देवो् की पूजा करने से
घर स्वग्म बनेगा : आय्ाम 

स्टाल लगाकर लोगो् को
जलेबी और पकौड्े बांटे 

जवान ने वीदियो कॉल से दकए
दिवंगत मां के अंदतम िर्शन

हरिभूरि न्यूज:बहल

मकर संक््ांति का पव्य बड्े ही उमंग
व हष््ोक्लास से मनारा गरा। पव्य पर
लोगो् ने गरीब लोगो् को अनाज,
तमठाइरां, कंबल, गम्य वस्््् सतहि
नगिी के र्प मे् ित््कणा िी। वही्,
अनेक जगहो् पर लोगो् ने तमठाइरां
व पकौड्ो् की स्टाल लगाकर लोगो्
से तमलजुल कर पव्य मनारा।

कस्बे के मैन बहल तभवानी
रोड, पुराना बाजार सतहि अन्र
जगहो् पर मकर संक््ांति पव्य पर खूब
िान तकरा। धात्मयक भावना से
ओिप््ोि लोगो् ने सुबह से लेकर

िोपहर िक स्टाले् चलाई और आने
जाने वाले लोगो् को जलेबी, पकौड्े
बांटे्। तिन भर इन स्टालो् पर लोगो्
की भीड् बनी रही। लोगो् ने कहा तक
रह पव्य नए साल का पहला पव्य है।
इस पव्य पर लोगो् की सामातजक
एकिा, आपसी प््ेम और सोहाि्य की
भावना झलकिी है। भारिीर पव््ो मे्
इस पव्य का तवशेष महत्व है और
सभी धम््ो् के लोग इसे आपसी प््ेम
और एकजुट होकर  मनािे ह्ै। इस
अवसर पर मोिीलाल मंढोलीवाला,
िर्ण शम्ाय, हेमंि बंसल, सुशील
केतडरा, मिनलाल, कृष्ण वम्ाय
सतहि अनेक लोग मौजूि रहे।

बीआरसीएम स्कूल ने
मनाया स्थापना दिवस
बहि। मकर संक््ांति पव्य पर के बीआरसीएम
तशशुकुंज स्कूल का 40वां स्िापना तिवस धूमधाम
मनारा गरा। बीआरसीएम तशक््ण सतमति के
तनिेशक डॉ. एसके तसन्हा व ऊषा तसन्हा ने हवन म्े
रजमान की भूतमका तनभाई। डॉ. तसन्हा ने तवद््ालर
के 40 वष््ो् की शानिार सफलिा पर कहा तक
चौधरी पतरवार द््ारा तशक््ा के प््चार, प््सार के तलए
जो पौधा लगारा िा, वो आज एक वटवृक्् बनकर
समाज के तलए वरिान सातबि हुआ है। इस अवसर
पर तवद््ालर मे् डॉ. सुनील चावला, एडवोकेट
शत्कितसंह गाढा सतहि बहल के अनेक गणमान्र
व्रत्कि उपत्सिि हुए। इस अवसर पर बीआरसीएम
इतजतनरतरंग कॉलेज प््ाचार्य डॉ. अनुज शम्ाय, लॉ
कॉलेज के त््पतसपल डॉ. सुतनल शूक्ला, प््ाचार्य
राजेश झाझतडरा, डॉ. डीपी बूरा सतहि अनेक स्टाफ
सिस्र मौजूि रहे। 

मकर संक््ांभत के उपलक्् पर
गोशाला हवन यज्् करवाया

बवानीखेड्ा बवानी खेड्ा के श््ी सनातन गौ सेवा धाम सभमभत मे् नपा
चैयरमैन सुंदर अत््ी, गऊशाला प््धान रामनरेश पारशर, सुिाष
प््धान,गजेन्द्् शम्ाा,मनीष शंकरपाष्ाद सतपाल गक्खड्, भहम्मत भसंह
तंवर,कश्मीर बलहारा, हभरकेश कौभशक,सुरेश पाराशर, संजय
डुमडा, जयबीर सतबीर शम्ाा, भवकास महता आभद गौिक्त ने
भमलकर हवन यज्् करवाया. हवन मे् आग की लपटे खुले आसमान
को छूकर पय्ाावरण को शुद्् क़र रही थी. सिी उपस्थथतजनो् ने
बताया की गौशाला मे् उनके द््ारा समय समय पर ऐसे आयोजन होते
रहते है।
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मािृभूतम की रक््ा के तलए सरहि पर
िैनाि जवान कई बार व्रत्किगि
िुखो् को पीछे छोडक़र कि्यव्र की
वेिी पर डटे रहिे ह्ै। ऐसा ही एक
मात्मयक िृश्र िब िेखने को
तमला जब सीआरपीएफ  मे्
िैनाि पवन तसधनवा ने
अपनी मािा वैिकौर के
तनधन पर तवतडरो कॉल
से ही िश्यन कर अंतिम
तविाई िी। रही नही्, वेिकौर
की सैतनक पुत््ी ने र्ढ्ीवािी
परंपराओ् को िरतकनार कर अपनी
मािा को मुखात्नन िी।

तसधनवा तनवासी वेिकौर का
ह्िराघाि से मंगलवार को तनधन हो
गरा िा। वेिकौर का पुत्् पवन
तसधनवा सीआरपीफ मे् सेवारि है।
तनधन की सूचना तमलने पर पवन

अपनी ड््ूटी की अतनवार्यिाओ्
और िूरी के कारण पवन समर पर
घर नही् पहुंच सके। ऐसे म्े उन्होन्े
वीतडरो कॉल के माध्रम से अपनी
मां के अंतिम िश्यन कर उनको
तविाई िी। 

मोबाइल स्क््ीन पर मां का
पात्ियव शरीर िेख

बहािुर जवान की
आंखो् से पानी झरिा
िेख वहां मौजूि

लोगो् की आंखे् भी
नम हो गई और उन्हो्ने

जवान को सांत्वना िी। लोगो् ने
कहा तक िेशभत्कि की सेवा की
इससे बड् पराकाष््ा कोई और नही्
हो सकिी जब पुत्् को  जननी को
अपने फज्य के चलिे ऐसी तविाई
िेनी पड्े। वही्, वेिकौर के तनधन पर
आईटीबीपी मे् िैनाि उनकी पुत््ी
सुमन ने मुखात्नन िी।

वेटरन्स डे मनाया सेवाभनवृि़़ जवानो़ ने अपनी सेवा के अनुिव भकए सांझा

राजपूताना राइफल्स के पूर्व सैननको् ने
शहीद स्मारक पर शहीदो् को नकया याद

सेवाभनवृभ़़ि के बाद िी
एक सैभनक का जज़बा
राष़़़़सेवा के भिए रहता

समभ़पित: सूबेदार भवक़़म
हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

वीरिा एवं शौर्य की गौरवशाली
परंपरा को संजोए 6 राजपूिाना
राइफक्स के सेवातनवृत्् जवानो् ने
बुधवार को नेहर् पाक्क त्सिि शहीि
स्मारक पर एकत््ति होकर वेटरन्स
डे मनारा। इस अवसर पर िेश की
वेिी पर अपने प््ाण न्रोछावर करने
वाले वीरो् को राि तकरा और उनके
बतलिान को नमन तकरा। 6
राजपूिाना राइफक्स के कन्यल
तवशाल नंिा व सूबेिार मेजर
िानतसंह के माग्यिश्यन मे् आरोतजि

कार्यक््म मे् सूबेिार तवक््म भानगढ्
तवशेष र्प से तभवानी पहुंचे।
समारोह के िौरान सेवातनवृत््
जवानो् ने अपनी सेवा के िौरान के
अनुभवो् को सांझा तकरा। बॉड्यर पर
तबिाए पल, रुद्् के तकस्से और
रूतनट की एकजुटिा की बािे्

सुनकर माहौल िेशभत्कि के रंग मे्
डूब गरा। सभी पूव्य सैतनको् ने
संकक्प तलरा तक वे समाज मे्
अनुशासन एवं िेशभत्कि का प््सार
जारी रखे्गे। कार्यक््म की शुर्आि
शहीि स्मारक पर पुष्पचक्् अत्पयि
कर और िो तमनट का मौन रखकर

की। शहीि स्मारक पर उपत्सिि पूव्य
सैतनको् और शहरवातसरो् को
संबोतधि करिे हुए सूबेिार तवक््म
भानगढ् ने कहा तक आज उन वीरो्
की स्मृति मे् एकत््ति हुए है, तजन्हो्ने

तिरंगे की आन-बान और शान के
तलए अपना सव््ोच्् बतलिान तिरा।
िेश की रक््ा और सुरक््ा केवल एक
ड््ूटी नही्, बत्कक एक िपस्रा है। 6
राजपूिाना राइफक्स का इतिहास
बतलिानो् से भरा है और आज का
तिन हमे् राि तिलािा है तक एक
सैतनक कभी सेवातनवृत्् नही् होिा,
उसका जज्बा हमेशा राष््््सेवा के
तलए समत्पयि रहिा है। उन्हो्ने कहा
तक आज की रुवा पीढ्ी को शहीिो्
के जीवन से प््ेरणा लेनी चातहए
िातक उनमे् राष््््वाि की भावना और
प््बल हो सके।

भिवानी  ।  शहीद
स्मारक पर पुष्प

अर्पित करते नमन
करते राजपूताना
राइफल्स के पूर्ि

सैरनक। 

लोहड्ी एवं मकर संक््ांति
हमारे देश की समृद््

तवरासि का तहस्सा: सुरे्द्् 
भिवानी । लोहड्ी व मकर संक््ांति
पव्य के उपलक्््र म्े पालेराम
चैतरटेबल ट््स्ट ने तवशेष कार्यक््म
तकरा। हनुमान ढाणी त्सिि हनुमान
जोहड्ी मंतिर मे् बालरोगी महंि
चरणिास महाराज के सात्ननध्र मे्
आरोतजि कार्यक््म मे् भत्कि, सेवा
और सम्मान का संगम िेखने को
तमला। कार्यक््म की शुर्आि मंतिर
मे् पूजा-अच्यना के साि हुई। ट््स्ट के
संस्िापक सुरे्द्् संभ््वाल ने मंतिर
पतरसर मे् उपत्सिि लोगो् के बीच
मूंगफली, रेवड्ी और प््साि तवितरि
तकरा। त्रोहार की तमठास बांटने के
साि-साि सामातजक तजम्मेिारी
तनभािे हुए ट््स्ट द््ारा बुजुग््ो् को
कंबल तवितरि तकए। कड्ाके की
ठंड मे् कंबल पाकर बुजुग््ो् के चेहरे
तखल उठे और उन्हो्ने ट््स्ट के
प््रास की सराहना की। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कैपट्न रतीपाल,
हवलदार सनुील, हवलदार
परुष्ोत्म् यादव, हवलदार कलुदीप
घणघस, हवलदार रोहताश नदंगावं,
हवलदार राजेद्् ्भिवानी, सनुील
ढा़ णीमाह,ु कुलदीप सखुपरुा आभद
मौजदू रहे।

जांगड्ा धम्मशाला मे्
चलाया सफाई अतियान
बाढ़ड़ा। मकर सक््ांति पव्य पर
जांगड्ा धम्यशाला मे् धम्यशाला
प््धान मनोज जांगड्ा एवं ब्लॉक
प््धान भूपतसंह जांगड्ा की संरुक्ि
अध्रक््िा मे् सफाई कार्यक््म
आरोतजि तकरा। धम्यशाला पतरसर
और आसपास के के््त्् म्े सामूतहक
र्प से सफाई की। सफाई
कार्यक््म का समापन कर प््साि
तविरण कर तकरा गरा। रामपाल
कारी ने कहा तक साफ-सफाई हम
सबकी तज मेवारी है इसतलए हमे्
अपने घरो् के अलावा आसपास के
साफ-सफाई रखनी चातहए। उन्हो्ने
स्वच्छिा अपनाने का आह््ान
तकरा। इस अवसर पर धम्यशाला
सतचव एवं तवतभन्न सामातजक
संगठनो् से जुड्े हुए रामपाल कारी,
कोषाध्रक्् वेि प््काश जांगड्ा,
सोमबीर डूडीवाला, तमंटू जांगड्ा,
पूव्य सतचव मतहपाल तसंह बाढडा
आिि मौजूि रह।े

मकर संक््ांति पर दान व
हवन का तवशेष महत्व

बाढ़ड़ा । मकर संक््ांति के अवसर
पर आर्य समाज मंतिर भांडवा मे्
कार्यक््म आरोतजि कर क््ेत््वातसरो्
को बधाई िी। प््तसद्् आर्यसमाजी
धम्यपाल आर्य शास््् ्ी ने मकर
संक््ांति के महत्व की व्रा रा करिे
हुए कहा तक इस त्रोहार पर रज््,
स्वाध्रार, िान का तवशेष महत्व है।
रह त्रौहार हम्े अपनी आत्तमक
उन्नति और अपने शारीतरक तवकास
की ओर भी प््ेतरि करिा है। अजर
शास््््ी ने बिारा तक रह पव्य केवल
पिंग उड्ाने और पकवान खाने का
ही त्रौहार नही् बत्कक रह प््कृति के
बिलाव का त्रौहार है।  श््ी शास््््ी ने
बिारा तक पांच साल से मकर
संक््ांति पर आर्य समाज की ओर से
च्रवनप््ाश तवितरि तकरा जािा है।


